
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...
lundi 13 janvier 2025 mardi 14 janvier 2025 mercredi 15 janvier 2025 jeudi 16 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025 samedi 18 janvier 2025 dimanche 19 janvier 2025

DEJEUNER

SALADE DE LENTILLES 

À L'ÉCHALOTE

COLESLAW AUX 

POMMES (CAROTTE, 

CHOU BLANC)

BETTERAVES À L'AIL ET 

AU PERSIL

CAROTTES RÂPÉES À 

LA CORIANDRE

SALADE DE HARICOTS 

BEURRE AU PERSIL

SALADE D'ENDIVES À 

LA VINAIGRETTE

ASSIETTE DE 

CHARCUTERIE 

CORNICHON

POISSON MEUNIERE 

SAUCE TARTARE
TARTIFLETTE

GRATIN DE DIOTS ET 

CROZETS

COUSCOUS AU 

POULET, MERGUEZ ET 

BOULETTE (MOUTON 

ET BOEUF)

FILET DE DORADE 

SEBASTE, 

CROUSTILLANT COCO 

VANILLE & SAUCE 

GINGEMBRE

RÔTI DE BOEUF SAUCE 

ECHALOTE CARREL
POULET VF RÔTI AU JUS

FONDUE DE 

POIREAUX
0 0 CAROTTES FRAICHES TORTIS

GRATIN DE CHOU FLEUR 

A LA BECHAMEL

 BOULGOUR 0 0 0 RIZ CREOLE
POTIRON FRAIS À LA 

BÉCHAMEL

POMMES DE TERRE 

ROTIES
ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

POT DE CRÈME AU 

CHOCOLAT

COMPOTE DE FRUITS 

MAISON

FLAMUSSE AUX 

POMMES

COMPOTE DE FRUITS 

MAISON

MOUSSE AU 

CHOCOLAT
SALADE DE FRUITS

BEURRE NORMAND 

(GATEAU AUX POMMES, 

RAISINS SECS, 

CALVADOS)
GOUTER

PUDDING MOELLEUX PRALINÉ PAIN PERDU GATEAU CHOCOLAT
GENOISE CREME 

ANGLAISE
PALMIER MOUSSE CITRON

DINER
BOUILLON DE 

LÉGUMES AUX 

VERMICELLES

POTAGE DE 

LÉGUMES FRAIS

BOUILLON DE 

LÉGUMES AUX 

VERMICELLES

POTAGE DE 

LÉGUMES FRAIS

BOUILLON DE 

LÉGUMES AUX 

VERMICELLES

POTAGE DE LÉGUMES 

FRAIS

CRÈME AUX POIS 

CASSÉS

CORDON BLEU DE 

DINDE
ŒUF AU PLAT

QUENELLE DE BROCHET 

SAUCE AU VIN ROUGE 

ET LARDONS, 

GRATINEE A 

L'EMMENTAL

PARMENTIER AU 

BOUDIN NOIR 

FEUILLETÉ À LA CHAIR 

À SAUCISSE, THYM ET 

PERSIL

CAMEMBERT PANÉ FRIT QUICHE AUX LEGUMES

EPINARD A LA 

BECHAMEL

POMMES DE TERRE 

ROTIES POMMES 

RISSOLEES

HARICOT VERT AUX 

OIGNONS
0

CAROTTES FRAICHES 

AU CUMIN

SALADE BATAVIA À LA 

VINAIGRETTE

SALADE BATAVIA À LA 

VINAIGRETTE

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET 

LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

CLEMENTINES
CRÈME PÂTISSIÈRE 

SAVEUR VANILLE

POT DE CREME AU 

CITRON

YAOURT NATURE 

LOCAL
SALADE DE FRUITS

SEMOULE AU LAIT 

SAVEUR FLEUR 

D'ORANGER

SALADE DE FRUITS


