Déjeuner

Flan de légumes a la
sauce cocktail (brocoli,
carotte, céleri rave)

Réti de porc sauce
charcutiere

Lentilles

Carottes persillees

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits

Déjeuner

Radis rouge &
concombre, fromage
blanc a I'aneth, crumble
au fromage

coe
Cassolette de moules a
la mariniere

Riz aux petits légumes

Assortiment de fromages
et laitage

Flognardes aux poires

AU MENU CETTE SEMAINE

du lundi 06 avril au dimanche 12 avril 2026

M

Aercre

Déjeuner

iKepas

Mortadelle et cornichon

régional

Emincé de dinde a
I'artichaut et au romarin

Polenta

Epinard a la bechamel

Assortiment de fromages
et laitage

Pot de créme aux épices

Déjeuner

Carottes rapées au
persil

Lasagnes bolognaise au
boeuf

Assortiment de fromages
et laitage

Compote de pommes et
fraises allegée er & cre

Truites de la piscicue

Déjeuner

Feuilleté au fromage

Petit

Courgettes au persil

Semoule
(XX}

Assortiment de fromages
et laitage

Coupe d'ananas au
coulis de mangue

Déjeuner

Tomate a la ciboulette

Sauté de porc sauce
vallée d'Auge

Blettes fraiches a la
bechamel

Riz
(XX ]

Assortiment de fromages
et laitage

Gateau au citron

Assiettes de charcuterie

eres

sOger:
7 sentars

1che 12

n

Déjeuner

Parmentier de canard

|
|

Assortiment de fromages
et laitage

Coupe de sorbet a la
fraise

Gateau au citron

Biscuits sablés de retz

Galettes au beurre saint-
michel

Cake a I'ananas

Petit gateau fourré aux
fruits

Muffin au sarrasin,
pomme, raisin et rhum

Ay

*

Diner |

Bouillon de légumes aux
vermicelles

Pudding aux courgettes,
tomates, lardons et
emmental

Salade icerberg a la

vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitage

Semoule au lait saveur
vanille

Diner !

y

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet
pomme de terre poireau)

Gratin de pommes de
terre au jambon

eoe

Assortiment de fromages
et laitage

Compote maison

.

Diner

Potage Tourangelle
(flageolet haricot lingot
& vert bouillon volaille)

Saucisses chipolata
roties

Petit pois aux oignons

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits

Diner

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet
pomme de terre poireau)

Galette aux courgettes
et curry, sauce fromage
blanc a la menthe

Salade iceberg a la

vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitage

Cake a la banane et aux
amandes (Banana bread)

Diner ,
Potage de légumes frais
(carotte céleri navet

pomme de terre poireau)

Jambonneau nature

Pommes de terre a la

vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitage

Yaourt Local de la Ferme

4
Desiris e

Diner |

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet
pomme de terre poireau)

Quiche au fromage

Salade icerberg a la

vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitage

Compote maison 24 _

Diner {

N

Potage de légumes frais [ N
(carotte céleri navet
pomme de terre poireau)

oe0
Sauce aux lardons et
feves

Coquillettes

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits




