Déjeuner

Salade iceberg aux dés de
tomate et olives noires

Saumonette cressoniére

Julienne de léegumes sautée

Riz créole

Assortiment de fromages et
laitages
Créme parfumée au thym

citron et pomme
caramélisée

Déjeuner

Salade de lentilles vertes a
I'échalotte

Cote de porc sauce
charcutiere

Penne rigate

Petits pois aux oignons

Assortiment de fromages et
laitages

Coupe d'orange a la
cannelle

Déjeuner

Betteraves aux pommes

Haricots coco aux légumes,
piment d’'espelette et jus
corsé

Assortiment de fromages et
laitages

Muffin au sarrasin, pomme,
raisin et rhum

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 8 au dimanche 14 juin 2026

Déjeuner

Couscous au poulet VF,
merguez et boulette au
boeuf

Assortiment de fromages et
laitages

Flan patissier a la noix de
coco

Déjeuner

Macédoine de légumes
vinaigrette a la moutarde a
I'ancienne
Parmentier aux pois
cassés, maquereau,
noisettes et aneth

Assortiment de fromages et
laitages

Cobbler pomme, fraise et
rhubarbe

Déjeuner

Concombre aux oignons
rouges

Roti de beeuf au jus

Bouquets de brocoli

Polenta rétie au four

Assortiment de fromages et
laitages

Assiette de fruits frais
(ananas, pomme, orange)

sOggres

Déjeuner

Saucisson a l'ail et
cornichon

Sauté de poulet a la sauge,
mascarpone & citron
confit

Epinards a la béchamel

Pommes de terre a la
vapeur

Assortiment de fromages
et laitages

Coupe de créeme glacée au
rhum et raisins

Diner

Potage parisien (pomme de
terre, poireau, cerfeuil)

Jambon roulé a la
macédoine de légumes
mayonnaise
Assortiment de fromages et
laitages

Assiette de fruits frais
(ananas, pomme, orange)

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Diner

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet pomme
de terre poireau)

Omelette a la ciboulette

Haricots verts

Assortiment de fromages et
laitages

Riz au lait saveur vanille

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Diner

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet pomme
de terre poireau)

Pizza a la mozzarella,
fromage au cheévre,bleu et
emmental

Salade iceberg a la
vinaigrette

Assortiment de fromages et
laitages

Assiette de fruits frais
(ananas, pomme, orange)

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Diner

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet pomme
de terre poireau)

Raviolis sauce tomate farcis
a la dinde et gratinés

Assortiment de fromages et
laitages

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Diner

Bouillon végétal aux
vermicelles

Haut de cuisse de poulet
réti au jus

Carottes fraiches

Assortiment de fromages et
laitages
Assiette de fruits frais
(ananas, pomme, orange)

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Diner

Potage de légumes frais
(carotte céleri navet pomme
de terre poireau)

Penne mezze aux courgettes
& champignons, brisures de
tuile d'emmental

Assortiment de fromages et
laitages
Semoule au lait saveur fleur

d'oranger

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Diner

Créme aux pois cassés

Pudding au jambon et a
I'emmental

Salade iceberg a la
vinaigrette

Assortiment de fromages
et laitages

Assiette de fruits frais
(ananas, pomme, orange)

Portion de pain pour
valorisation nutritionnelle

Menus susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements

Les menus en régime haché et lisse sont différents de ceux-ci et disponibles a I'accueil si besoin




