Déjeuner

Tomates a I'échalote et
au persil

Filet de colin d'Alaska,
compotée basquaise

Semoule aux épices

Assortiment de fromages

Déjeuner

Concombre aux oignons
rouges

Cote de porc sauce
charcutiere

Courgettes fraiches
sautées

Penne rigate

Assortiment de fromages

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 13 au dimanche 19 juillet 2026

Déjeuner

Assiette de charcuterie

Boudin noir aux oignons

Pommes fruits sautées

Purée de pommes de
terre

Assortiment de fromages

Déjeuner

Duo de melon jaune et
pasteque

Couscous au poulet,
merguez et boulette au
boeuf

Assortiment de fromages

sQqgeres

seniors

Déjeuner

Feuilleté au fromage
fondu

Merlu blanc sauce au vin
blanc

Riz thai parfumé

Tomate fraiche rétie aux
herbes de provence

Assortiment de fromages

Déjeuner

Paté de campagne et
cornichon

Parmentier de canard

Assortiment de fromages

Déjeuner

Salade de lentilles vertes
a I'échalote

Roti de bceuf au jus

Poélée d'aubergines aux
oignons

Polenta rétie au four

Assortiment de fromages

et laitages et laitages et laitages et laitages et laitages et laitages et laitages
(XX ] (XX ] LL X LXK ] (XX ] (XX (XX ]
Mousse de fromage blanc
au zeste de citron & R R Gateau au yaourt aux R B ; Coupe de sorbets au
. R Coupe de pastéeque Teurgoule Far aux abricots R Assiette de fruits frais i i
compotée de péche au péches cassis et au citron
thym
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage aux carottes

o0
Jambon roulé a la
macédoine de légumes
mayonnaise

Assortiment de fromages
et laitages

Créme patissiére saveur
vanille

Potage de légumes frais

Omelette

Jardiniére de légumes

Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais

Bouillon végétal aux
vermicelles

Croque aux légumes et
chévre

Salade iceberg a la
vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais

Potage de légumes frais

Raviolis sauce tomate
farcis a la dinde et
gratinés

Assortiment de fromages
et laitages

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre

Créme aux pois cassés
XX ]

Haut de cuisse de poulet
réti au jus
Carottes fraiches

Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais

Soupe a la tomate

Falafels et coulis de
petits pois a la menthe

Petits pois aux oignons

Assortiment de fromages
et laitages

Semoule au lait saveur
fleur d'oranger

Bouillon végétal aux
vermicelles

Pizza Margherita

Salade iceberg a la
vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais

Menus susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements



