
LUNDI 20 
Matilde 

MARDI 21 
Sophie 

MERCREDI 22 
Sophie 

JEUDI 23 
Matilde 

VENDREDI 24 
Matilde/Sophie 

SAMEDI 25 
Sophie 

DIMANCHE 26 
Sophie 

 

 

 

    

 

 10H45 

TEMPS AUX   

MYOSOTIS 

(groupe fermé) 

(Rez-de-chaussée) 

 

      Mme Michaud/   
Mme Turpin 

     

 

 

 

 

14H30 

 
 

(1er étage) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

10H45 

CHORALE  

Avec Sandrine 

(1er étage)  

14H30 

MUSIQUE 

AUX MYOSOTIS 

Avec Sandrine 

(Rez-de-chaussée) 

16H30 

LE PLUS DE 
MOTS 

(1er étage)  

 

16H30 

QUIZ MUSICAL 

(1er étage)  

 

14H45 

JEU DU DICO 

(1er étage)  

 

10H45 

RELAXATION    
MUSICALE  

(1er étage) 

16H30 

QUIZ CULTURE  

GENERALE 

(1er étage)  

15H00-17H00 

PAUSE CAFE 
(2ème étage)  

10H30 

MELI-MELO 

(1er étage) 

 

14H45 

COLORIAGE 

(1er étage)  

10H45         

GYM DOUCE  

(1er étage) 

16H30 

MESSE 

(1er étage) 

16H30 

COURSES  

14H45 

 JEU DES 

SYLLABES 

(1er étage)   

14H45 

ATELIER DE-
TENTE 

(1er étage) 

10H45 

PETANQUE 

(au jardin,  

selon la météo) 

16H30 

STIMULATION 
MÉMOIRE 

(1er étage)  

 

10H45 

LECTURE DU 
JOURNAL 

(3ème étage) 

16H30 

ATELIER  
LOISIRS 
CREATIFS 
(1er étage)  


