Déjeuner

Macédoine de légumes a
la vinaigrette

Roti de porc jus a l'ail

Lentilles vertes mijotées

Ratatouille

Assortiment de fromages

et laitages
(XX ]

Assiette de fruits frais

Déjeuner

Pastéeque

Filet de colin d'Alaska
sauce a I'aneth

Riz aux petits légumes

Assortiment de fromages

et laitages
(XX

Crumble a I'abricot

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 06 au dimanche 12 juillet 2026

Déjeuner
Tartinade au colin
d'Alaska et sardine aux
petits légumes
Emincé de dinde a
I'estragon

Polenta crémeuse

Tomates fraiches roties

o0
Assortiment de fromages

et laitages
(XX

Assiette de fruits frais

Déjeuner
Taboulé aux tomates
confite, oignons rouges et
herbes fraiches

Sauce facon bolognaise
(bceuf)

Aubergines fraiches a I'ail

Penne rigate

Assortiment de fromages

et laitages
(XX

Compote de pommes et
péches allégée en sucre

sQgeres

seniors

Déjeuner

Betteraves au basilic

Filet de limande sauce
beurre blanc

Boulgour créole

Poélée de légumes au
bouillon de volaille
(carotte haricot
champianon)

Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais a la
menthe

Déjeuner

Carottes rapées au persil

Tomate farcie, riz créole
sauce tomate

Assortiment de fromages

et laitages
(XX ]

Gateau au citron Coupe
de sorbet a la fraise

Déjeuner

Tartinade au thon et
échalote, toasts grillés

Cuisse de poulet braisée
au jus a la moutarde a
I'ancienne

Poivrons rotis

Pommes de terre
grenailles réties au
romarin

Assortiment de fromages

et laitages
(XX ]

Coupe de sorbet a la fraise

Diner

Potage de légumes frais

Quiche lorraine

Salade iceberg a la
vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitages

Semoule au lait saveur
vanille

Diner

Potage de légumes frais

Tortilla aux pommes de
terre

Assortiment de fromages
et laitages

Compote de fruits alléegée
en sucre

Diner

Potage parisien

Saucisses chipolatas
roties

Haricots verts

Assortiment de fromages
et laitages

Créme de yaourt aux
mytilles

Diner

Bouillon végétal aux
vermicelles
Galette aux courgettes et
curry, sauce fromage
blanc a la menthe
Salade batavia aux
oignons
Assortiment de fromages
et laitages

Far aux mirabelles

Diner

Assiette de charcuteries

Potage de légume frais

Pommes de terre a la
vapeur
Assortiment de fromages
et laitages

Pot de creme parfumée a
la fleur d'oranger

Diner

Bouillon végétal aux
vermicelles

Clafoutis au cheévre,

aubergines et courgettes a

la sarriette
Salade iceberg a la
vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitages

Rissetis au lait et caramel
crémeux au beurre salé

Diner

Soupe a l'oignon et au
bouillon de volaille

Sauce crémeuse aux
lardons et aux féeves

Coquillettes

Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais

Menus susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements




