Déjeuner
Haricots verts parfumés
au vinaigre balsamique

Sauté de poulet basquaise

Courgettes fraiches
sautées

Semoule aux épices

(XX ]
Assortiment de fromages
et laitages

Coupe de pastéque

Déjeuner
Carottes cuites au cumin
et au bouillon de volaille

Merlu blanc sauce au vin
blanc

Riz aux petits légumes

(XX
Assortiment de fromages
et laitages

Timbale de créeme glacée
vanille et fraise

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 7 au dimanche 13 septembre 2026

Déjeuner

Salade fécampoise au
hareng (pommes de terre,
ceuf dur)

Quiche au marouilles AOP,
oignons et pommes de
terre

(XX
Assortiment de fromages
et laitages

Assiette de fruits frais

Déjeuner

Tomates a la vinaigrette

Estouffade de boeuf Carrel
facon carbonade

Petits pois au oignons

Purée de pommes de terre

(XX
Assortiment de fromages
et laitages

Cake aux péches

Déjeuner

Concombre au yaourt et a
la menth

Filet de colin d'Alaska
sauce tomate

Aubergines fraiches a I'ail

Pommes de terre vapeur

(XX ]
Assortiment de fromages
et laitages

Tarte de Vic sur Cére a la
faisselle

Déjeuner
Salade de lentilles verte a

I'échalote

Aiguillettes de poulet
sauce au romarin

Brocolis aux oignons

(XX ]
Assortiment de fromages
et laitages

Créme saveur café

eres

seniors

sOg
Déjeuner

Fromage de téte et
cornichon

Gigot d'agneau au jus

Gratin dauphinois

Tomates fraiches roties

(XX ]
Assortiment de fromages
et laitages

Tarte fine aux pommes

Diner

Potage de légumes frais

Quiche lorraine

Salade iceberg a la
vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitages

Riz au lait aux pralines

Diner

Potage de légumes frais

Tortilla aux pommes de
terre

Assortiment de fromages
et laitages

Compote de fruits allégée
en sucre

Diner

Potage parisien

Saucisses chipolatas
roties

Haricots verts
XX

Assortiment de fromages
et laitages

Créme de yaourt aux
mytilles

Diner

Bouillon végétal aux
vermicelles

Galette aux courgettes et
curry, sauce fromage
blanc a la menthe

Salade batavia aux
oignons
Assortiment de fromages
et laitages

Far aux mirabelles

Diner

Assiette de charcuteries

Potage de légumes frais

Pommes de terre a la
vapeur
Assortiment de fromages
et laitages

Pot de creme parfumée a
la fleur d'oranger

Diner

Bouillon végétal aux
vermicelles

Clafoutis au chévre,
aubergines et courgettes a
la sarriette

Salade iceberg a la
vinaigrette
Assortiment de fromages
et laitages

Risettis au lait et caramel
crémeux au beurre salé

Diner

Soupe a l'oignon

Sauce crémeuse aux
lardons et aux feves de
soja

Coquillettes

Assortiment de fromages
et laitages

Salade de fruits frais

Menus susceptibles d'évoluer en fonction des approvisionnements



