
 

 

 

LUNDI 19 
Sophie 

MARDI 20 
Matilde 

MERCREDI 21 
Matilde/Sophie 

JEUDI 22 
Sophie 

VENDREDI 23 
Matilde 

SAMEDI 24 
Matilde 

DIMANCHE 25 
Matilde 

10H45 

CHORALE 

avec Philippe 

(1er étage)  
  

 
 

10H45 
MELI-MELO 
(1er étage)  

  
 

10H45 
RELAXATION 

MUSICALE 
(1er étage)  

 

  

 

10H45 
QUIZ CULTURE 

GENERALE 
(1er étage) 

 

 

10H45   
GYM DOUCE 
(1er étage) 

   

  

10H45 
JEU DU 

 PETIT BAC 
(1er étage)  

 

 

10H45 

TEMPS AUX 

MYOSOTIS 
(groupe fermé) 

(Rez-de-chaussée) 

 

 

     M. COUDRIER M. BORGEAUD 

14H45 

ATELIER 

DETENTE 
 (1er étage)  

 

 

 

 

 

16H30 

JEU DU DICO 
(1er étage ) 

 
 

14H30 

 
 

(1er étage)  

 

 

 
 

 

16H30 
LE PLUS DE 

MOTS 
(1er étage)  

  
   

 

14H45 

ATELIER 

CUISINE 
 (1er étage)  

  

  

  
 
 

         14H45 
         COURSES 

 

 
  
 

 16H30    
 MESSE 
(1erétage) 

 

16H30 
JEU DES 

SYLLABES 
( 2ème étage) 

 

 

14H30 

MUSIQUE 

 AUX MYOSOTIS 
avec Sandrine 

 (Rez-de-chaussée) 

  

 

 

 

16H30 
REMUE 

MÉNINGES  
(1er étage) 

 

14H45 
BEAUTE DES 

MAINS  

(groupe fermé) 
(1er étage) 

  

 

 

16H30 

STIMULATION 

MEMOIRE 
(1er étage)  

 
  

 
 

15H00 
PROJECTION 

SUR GRAND 

ECRAN 
(1er étage)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PLANNING ANIMATION 
Du Lundi 19 au Dimanche 25 Octobre 2026 


